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POSTUP:
Osolenou vodu přivedeme k varu, přidáme fleky, uvaříme doměkka, scedíme a promícháme s máslem. Jablka 
oloupeme a nakrájíme na silnější plátky. 

Do pánve nasypeme cukr, přidáme vodu a svaříme na karamel. Přidáme jablka a opékáme v karamelu doměkka. 
Přidáme smetanu, provaříme a vyndáme z pánve. Těstoviny servírujeme do hlubokých talířů, přidáme tvaroh, 
sekané ořechy, rozinky a opečená jablka.

INGREDIENCE:
	 2 ks 	 jablka
	 400 g 	 měkkého tvarohu
	 100 g 	 rozinek
	 200 g 	 ořechů
	 180 g 	 hnědého cukru
	200 ml 	 smetany
	 50 g 	 másla
	 400 g 	 zvlněných fleků Zátka

Fleky s  jablky, rozinkami  a  ořechy
4 porce


